
 

Наименование блюд                

Понедельник Выход, г Б Ж У Ккал Выход, г Б Ж У Ккал Выход, г Б Ж У Ккал

2-й Завтрак , Полдник 1-11 классы 

(одноразовое питание)
22% 23% 22%

Сыр порционно 20 4,6 4,9 0,0 62 25 5,9 7,4 0,0 93 25 5,9 7,4 0,0 93

Сосиски отварные                         48 4,3 12,5 0,5 134 72 10,5 6,9 2,2 112 96 14,0 9,2 3,0 150

Каша пшенная вязкая 150 4,1 4,7 23,4 152 150 4,1 4,7 23,4 152 150 4,1 4,7 23,4 152

    или каша вязкая "Артековская" 150 6,3 3,9 28,8 176 150 6,3 3,9 28,8 176 150 6,3 3,9 28,8 176

Чай с сахаром 190/10 0,2 0,0 10,0 42 190/10 0,2 0,0 10,0 42 190/10 0,2 0,0 10,0 42

Хлеб пшеничный                30 2,4 0,3 16,2 77 60 4,8 0,6 32,4 153 60 4,8 0,6 32,4 153

Фрукты /груши/                                                100 0,4 0,3 8,8 39 150 0,6 0,5 13,2 58 150 0,6 0,5 13,2 58

Итого:                                        16,1 22,7 58,9 505,5 26,1 20,1 81,2 609,2 29,6 22,4 81,9 647,0

Итого: *                                       18,3 21,9 64,3 529,0 28,3 19,3 86,6 632,7 31,8 21,6 87,3 670,5

Обед                             33% 30% 31%

Овощи порционно (огурец свежий) 60 0,4 0,1 1,1 7 70 0,5 0,1 1,3 8 70 0,5 0,1 1,3 8

     или салат из свежих огурцов с р. маслом* 60 0,4 6,7 1,0 65 70 0,4 7,8 1,2 76 70 0,4 7,8 1,2 76

Суп картофельный "Домашний" новый с витамином 

"С"
250 7,3 5,3 25,3 178 250 7,3 5,3 25,3 178 250 7,3 5,3 25,3 178

Шницель /свинина/ 75 11,9 6,2 10,5 146 85 13,4 7,0 11,9 165 85 13,4 7,0 11,9 165

        или Мясные гнезда (из свинины)* 75 13,7 15,5 10,1 233 85 15,5 17,5 11,5 264 85 15,5 17,5 11,5 264

Макаронные изделия отварные 100 3,4 2,9 20,2 120 100 3,4 2,9 20,2 120 150 5,1 4,4 30,3 180

Сок яблочно-виноградный                                                   200 0,4 0,1 11,0 60 200 0,4 0,1 11,0 60 200 0,4 0,1 11,0 60

Хлеб ржаной                            50 3,2 0,3 21,8 103 50 3,2 0,3 21,8 103 70 4,4 0,4 30,5 144

9-11 классы (от 14 до 18 лет)1-5 классы (от 6 до 11 лет) 6-8 классы (от 11 до 14 лет)

1,3 неделя

Примерные  двухнедельные  рационы питания

ОАО "Комбинат школьного питания"

на осенний период 2026г.

для обучающихся в средних школах,  гимназиях, специальных школах



 



 



 



 



 



 



 



 



 

 


