
Артикуляционная гимнастика  

для свистящих звуков (С, Сь, З, Зь, Ц). 

1. «Улыбка – Трубочка» (развитие подвижности губ, формирование уклада губ, 

необходимого для многих звуков русской речи). 

Описание: Поставить верхние зубы на нижние, растянуть губы в улыбке, показав все 

зубы, удерживать улыбку 3 – 5 секунд, вытянуть губы вперед трубочкой, удерживать 

губы в таком положении  3 – 5 секунд. Выполнять переключения с одной позиции на 

другую 5 – 7 раз. 

Внимание: Следить, чтобы в процессе переключения зубы не размыкались и не 

сдвигались. 

 

3. «Лопаточка» (расслабление мышц языка, удерживание языка широким, 

распластанным) 

Описание: Рот открыт, язык спокойно положить на нижнюю губу, удерживать его 

широким на нижней губе 3-7 сек. 

Внимание: нижнюю губу не следует подворачивать и натягивать на нижние зубы. 

Язык должен быть широким, края его касаются уголков рта. Губы не растягивать в 

улыбку слишком широко, чтобы не было избыточного напряжения. 

Язычок наш как лопатка -  

Очень ровный, очень гладкий.  

А такой лопаткой  

И копать приятно. 

4. «Наказать непослушный язычок» (расслабление мышц языка). 

Описание: Упр. «Лопаточка», пошлепать по языку верхней губой со словами «пя-пя-

пя». Удерживать широкий язык в спокойном положении при открытом рте под счет 

от 1 до 10. 

Внимание: Похлопывать язык губами надо несколько раз на одном выдохе. 

Выдыхаемый воздух не задерживать. 

Провинился язычок,  

Ничего сказать не смог.  

Мы его похлопаем,  

Губками пошлепаем. 

5. «Забить гол» (выработка плавной длительной струи воздуха, идущей посередине 

языка). 

Описание: Улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу, 

прикрыть верхней губой, оставив небольшую щелочку и, как бы произнося 

длительно звук Ф,   сдуть ватный шарик  на противоположный край стола. 

Внимание:     Нижняя губа не должна натягиваться на нижние зубы. Нельзя надувать 

щеки. Следит, чтобы ребенок произносил Ф, а не Х, т.е. чтобы воздушная струя была 

узкая, а не рассеянная. 

Я послушный язычок  

Превращаю в желобок. 

Щек своих не надуваю, 

Мяч в ворота загоняю. 

  

6. «Чистим зубки» (научиться удерживать кончик языка за нижними 



зубами). 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и кончиком языка 

«почистить» нижние зубы, делая языком движения из стороны в сторону. 

Внимание: губы неподвижны, в положении улыбки. Следить, чтобы кончик языка 

находился у десен, а не скользил по верхнему краю зубов. 

Чищу зубы чисто, чисто  

И снаружи, и внутри;  

Я хочу, чтобы всегда  

Были белые они. 

7. «Горка» (научиться удерживать язык в положении необходимом для правильного 

произнесении свистящих звуков, развитие силы мышц кончика языка). 

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, кончик языка упирается под нижние зубы, 

широкий язык приподнять «горкой». Удерживать язык 5-10 секунд. 

Внимание: следите, чтобы кончик языка не высовывался из-за зубов, язык должен 

быть широким. Если сразу не получается, попросите произнести звук И с открытым 

ртом – язык примет правильное положение. 

Горка длинная у нас!  

Мы прокатимся сейчас.  

Ты на горке удержись,  

Плавно, медленно катись. 

 

Звук Ц в начале слова 
Ца 

Цап, цапать, цапаться, цапля, цап-царап, царапать, царапина, царевич, царевна, 

царь, царица, царский, царствие, царство, цаца, 

Цо  

Цокать, цокот, цоколь, 

Цу 

Цуг, цукат, цунами, цуцик, цукини, 

Цы  

Цигарка, цигейка, цикада, цикл, цикламен, циклон, циклоп, цикорий, цилиндр, 

цинга, цинизм, цинк, циновка, цирк, циркуль, цыгане, цыплѐнок,  цыганочка, цыкать, 

цыпки, цыплѐнок, цыпочка, цып-цып, цирюльник, цистерна, цитата, цитология, 

цитрус, циферблат, цифра, 

Це 

Целиком, целый, целина, ценник, целитель, целый, цедить, цель, целится, цельный, 

цена, ценз, цензура, ценить, ценность, целлофан, целлулоид,  целлюлоза, целовать, 

целоваться, целостный, центровой, цепь, цепкий, цеплять, цепной, цепочка, 

церковный, цент, центр, цесарка, цех, цеце, цедилка, цедить, цедра, цензура, цейтнот, 

целебный, целевой, цемент, 

 

 

 

 

  

Звук Ц в середине слова (интервокальная позиция) 



Ца 

Птица, водица, пуговица, курица, улица, больница, луковица, яйца, лица, синица, 

лестница, столица, страница, сестрица, половица, черепица, чечевица, крупица, 

пуговица, водица, темница, девица, единица, рукавица, гололедица, швейцар, двадцать 

Граница, горница, зарница, здравница, зеница, конница, кузница, кожица, корица, 

лечебница, лужица, луковица, мельница, медуница, околица, палица, пицца, путаница, 

пшеница, пятница, разница, розница, таблица, теплица, умница, яичница, ящерица, 

Волчица, верблюдица, куница, медведица, тигрица, львица, крокодилица, ослица, 

буйволица, лисица, 

Сахарница, чайница, чернильница, карандашница, салфетница, вафельница, 

соусница, супница, молочница, перечница, калошница, визитница, хлебница, 

конфетница, сухарница, мыльница, пепельница, песочница, салатница, горчичница, 

пудреница, игольница, утятница, 

Ученица, школьница, озорница, баловница, лыжница, писательница, читательница, 

художница, певица, танцовщица, пленница, наследница, уборщица, учительница, 

воспитательница, отличница, коровница, телятница, гусятница, птичница, 

Цо 

Яйцо, лицо, кольцо, крыльцо, письмецо, деревцо, танцор, ружьецо, пунцовый, 

перцовый, танцор, 

Цу 

Отцу, бойцу, кузнецу, на плацу, молодцу, храбрецу, к концу, француз, уборщицу, 

птицу, по лицу, ученицу, по дворцу, 

Цы 

Бойцы, братцы, беглецы, жнецы, жрецы, птицы,  колодцы, кузнецы холодцы, 

храбрецы, молодцы, куницы, спецы, спицы, отцы, акация, агитация, вибрация, Греция, 

грация, интонация, инфекция, квитанция, коллекция, лекция, милиция, полиция, 

нация, рация, трапеция, революция, резолюция, цивилизация, порция, операция, 

авиация, Франция, 

Це 

Зацепка, оценка, офицер, рецепт,  в сахарнице, в мыльнице, супнице, песочнице, 

перечнице, горчичнице, конфетнице, салатнице, яйце, соуснице, сухарнице, 

пудренице, вафельнице, пепельнице, селѐдочнице, игольнице, чернильнице, утятнице, 

теплице, больнице, кузнице, светлице, темнице, петлице, гробнице, платьице, 

креслице, глицерин, поцелуй, шницель 

  

Звук Ц в стечении согласных 

Цвести, цвет, цветы, цвет, цветочек, цветочница, цветастый, цветень, цветик, цветник, 

цветной, цветовод, цветок, цветущий, клѐцки, боцман, овца, кольца, мерцать, 

щупальца, мыльце, оконце, зеркальце, деревце, полотенце, рыльце, карцер, борцы, 

глупцы, гонцы, дельцы, жильцы, жеребцы, птенцы, концы, , леденцы, мальцы, огурцы, 

образцы, танцы, зайцы, певцы, пловцы, продавцы, рубцы, удальцы, танцы, дворцы, 

              

  

 

 

 

В конце слова: 



Матрац, заяц, месяц, конец, боец, отец, певец, птенец, танец, китаец, индеец, 

швейцарец, американец, дворец, леденец, колодец, молодец, молодец, огурец, 

зверинец, наглец, кузнец, блиц, венец, мудрец, плац, холодец, ранец, беглец, палец, 

певец, бац, борец, паяц, тунец, наконец, варенец, хитрец, гонец, удалец, песец, пловец, 

жилец, ранец, храбрец, жеребец, образец, продавец, рубец, дворец, иностранец, 

шприц, принц, глянец 

 

Словосочетания и фразы на звук Ц 

Цветник с цветами, на блюдце яйца, цветочник с цикламенами, кожица 

огурца, цирюльник цыкал, на пальце царапина, царь царствовал, царица цапля, цып-

цып цыплѐнок, кожица цитруса,  цифры на циферблате, называется птица, сестрица 

царевича, целая цифра, львица царапается, курица не птица, цыганка у цыган, 

миграция птиц, тигрица цап-царап, опасаться гололедицы, царица на царстве, не 

идется и не едется, столица царства, метелица стелется, в цирке медведица,  бояться 

закаляться, у девицы спицы, с пальца кольцо,  ученица отличница, цапля 

цапнула, цыганские танцы, цыплята у колодца,  француз из Франции, боец 

молодец, крупица чечевицы, лисица снится, цыган на циновке, курицам не 

спится, акация во Франции, курицы напьются, учительница в больнице, во дворец 

гонец, девица в темнице, на цепи овца, порция чечевицы, солнце на мое оконце,  у 

крыльца деревцо, у кузнеца овца, царица на цыпочках, тянется к яйцу, на плацу 

молодцы, целиться в цель, водица под половицей, конец лекции, перец в перечнице,  

танцы на сцене, письмецо учительницы, цыплята на крыльце, боцман в 

цирке, девица в темнице, львица в цирке, водица из колодца, в теплице цветки, на 

улице больница, целая сахарница, рукавица кузнеца, куница не  птица, скворец 

молодец, борцы молодцы, курица-умница, цепкий центровой, на лице 

румянец, цветные клѐцки, на блюдце кольцо, водица в колодцах, пыльца 

цветка,  целлулоидный цех, овца и курица, птица на улице, палец мизинец, тигрица 

на  циновке, центр цирка, целое цукини, целое яйцо, леденец в сахарнице, певица и 

певец, пепельница офицера, на акации синица, гонец хитрец, цвет птицы, порция 

цикория, на крыльце черепица, царапинка на лице, авиация Франции, целый 

леденец, медведица на цепи, цифры на кольце, лисица за  синицей, у цветка 

пыльца, иностранец во дворец, в цирке борцы, в вафельнице печеньице, кольцо 

Цилии, порция цукатов, в пятницу танцы, ценная информация, цветная 

пуговица, цитата со страницы, цветение цветов, боец на плац, у цыганки 

пуговицы, беглец на матраце, овцы у водицы, палец мудреца, отец – 

кузнец, цикламен расцвѐл, немецкая акация, иностранец в песце, пунцовый 

цветок, целый цитрус, цветная циновка, зайцы на танцы, куница охотница, цветок в 

петлице, цветные пуговицы, жеребец наконец, избавиться от циновки, меняются 

позиции, цедра цитрусовых, бояться зайцев. 

  

У цветовода в теплице есть цветущие цветы. 

Лисица тянется к яйцу. 

Цыган на цыпочках цыкнул цыплѐнку «Цыц!». 

В петлице офицера красуется пунцовый цветок. 

У учительницы занимаются отличницы ученицы. 

Цветная циновка не стирается. 



Добавьте порцию цедры цитрусов. 

Центр цирка в виде кольца. 

Лисица цапнула синицу. 

Цыплята на крыльце толпятся около курицы. 

Гонец иностранец – хитрец. 

У цветков в цветнике образуется пыльца. 

Авиация Франции ценная. 

Посмотри цену на цесарку на ценнике. 

Ножом снимается целая кожица цитруса. 

У царицы цапли нет полотенца. 

Цирковая медведица танцует в цирке. 

Медведица в цирке сидит на цепи. 

Ученица на странице получила единицу. 

Целый час длятся танцы на сцене. 

Боец, наконец, узнал цель у отца. 

Какого цвета птица? 

В конце приготовления добавляется порция целебного цикория. 

Даме хочется избавиться от целлюлита. 

По плацу цокают гвардейцы на жеребцах. 

Наконец поменяются цифры на кольце. 

На девице венец из цикламенов. 

Полотенце царицы выцвело. 

Доцент предоставил образец ценной информации. 

Цыган на курицу нацепил цепочку. 

Танцовщица танцует танец. 

Принесена водица из колодца с целью напиться. 

Медведица и куница встретились у водицы. 

Кажется, это кольцо Цецилии. 

Лисица цапнула курицу. 

Владелец акции - иностранец. 

Наконец во дворец вернется царский венец. 

У гонца ценная информация. 

У молодца кузнеца рубец. 

Молодец врывается на конец лекции. 

У продавца находится образец кольца. 

Скоро закончится миграция птиц. 

Песец цапнул за палец индейца. 

Медведица на цепи мучается. 

Птенцы цесарки в скрываются во  дворце. 

Гусеница старается наесться цветами акации. 

На матраце мерцает пуговица. 

Куница старается спрятаться. 

Поднимается целая авиация. 

В цирке нужно веселиться. 

Храбрец оценит жеребца. 

Целая страница удалится. 



Овцы царапают половицы копытцами. 

Среди акционеров 12 китайцев, 15 итальянцев и 20 французов. 

Доцент пишет диссертацию о цинизме циклопов. 

В столице ценится целостность и цепкость. 

Ученица-отличница стала озорницей-баловницей. 

Сахарница, соусница, супница и конфетница – это столовая посуда. 

 

Стихи на букву (звук) - Ц. 

це-це-це, це-це-це 

Вот вам сказка о яйце, 

цо-цо-цо, цо-цо-цо 

Курица снесла яйцо, 

цу-цу-цу, цу-цу-цу 

Киска тянется к яйцу.                       

ца-ца-ца, ца-ца-ца 

Брысь, котѐнок, от яйца! 

цу-цу-цу, цу-цу-цу 

Не пускать его к яйцу! 

цо-цо-цо, цо-цо-цо 

Сами мы съедим яйцо, 

цы-цы-цы, цы-цы-цы 

Отогнали? Молодцы! 

це-це-це, це-це-це 

Вот вам сказка о яйце. 

   

Маленькое  неудобство. 

- Почему,  скажите,  птицы,       

на  земле  вам  не  сидится?       

- Мы  б  гуляли  по  дорожке,    

да  по  ней  гуляют… кошки!         

В. Левановский. 

  

Слон  и  муха. 

Муха  села  на  слона. 

Муха  удивляется: 

Где  же  слон?  Одна  спина 

По  лесу  слоняется!.. 

В. Левановский. 

  

Цыплёнок. 

Из  яйца,  как  из  пелѐнок,                      

Вышел  маленький  цыплѐнок.                

Поглядел на  белый  свет                         

И  сказал  цыплѐнок: «Нет,                       

  

*** 

Ну и баловница 

Младшая сестрица! 

Бабушка ругается: 

- Экая проказница! 

Мама улыбается: 

- Просто безобразница! 

Этой озорнице 

Спокойно не сидится: 

Скачет, кувыркается, 

Вечно улыбается, 

Допоздна кружится, 

Не хочет спать ложиться. 

Ох, и баловница 

Младшая сестрица! 

И. Лопухина. 

  

*** 

Цапля сторожем в болоте 

На одной ноге стоит. 

- Цыц! Куда вы в грязь идѐте?- 

всем зверѐнышам кричит. 

 А. Пудваль. 

  

* * * 

Над кузницей, мельницей 

Вьѐтся метелица, 

По лесу танцует 

И по полю стелется. 

А зайцы метелицы не боятся, 

Под снегом танцуют и веселятся. 

 И. Лопухина. 

  

* * * 

Цветѐт у птичника цветок - 

Цветѐт на паре тонких ног. 



Я  обратно  не ходок—  

Солнце  ярче,  чем  желток!                      

Для  меня,  для  молодца,                         

Белый  свет  белей  яйца!»                          

В. Левановский 

. 

*  *  * 

Забрели к нам в детский сад 

Двенадцать маленьких цыплят, 

привела  их с улицы 

беленькая курица.   

Миленькая курица, 

Ты забыла улицу.      

Это детский сад, 

Но не для цыплят.  

  

*  *  *  

Цапля, стоя на крыльце, 

Объясняет букву «Ц»: 

- Подойди, цыплѐнок Цып! 

Повторяй-ка: цып-цып-цып! 

Если выучишь урок, 

Подарю тебе цветок! 

 Г.Сапгир. 

  

*  *  * 

В цветнике две овцы 

Целый день пасутся. 

У крыльца без конца 

Киска ест из блюдца. 

Из цветов, наконец, 

Прогоните овец! 

  

Синичья скороговорка. 

Солнце садится, струится водица, 

Птица-синица в воду глядится. 

Чистой водицы синица напьѐтся- 

Славно сегодня звенится - поѐтся. 

  

Гололедица. 

Не идѐтся и не едется, 

Потому что гололедица. 

Но зато отлично падается. 

Почему никто не радуется? 

  

*** 

Цветок пушист и звонок… 

- Цветок, ты кто? - Цыплѐнок! 

В. Лунин 

  

* * * 

Циркач умеет гарцевать, 

Зверей и птиц дрессировать, 

И на трапеции вертеться, 

И на канате танцевать. 

Е. Благинина. 

  

Игра. 

Ёрш - ершится, 

Петух - петушится, 

Лайка - лает, 

Змея - змеится. 

Что же получается: 

Лягушка - лягается? 

  

Бедный ёжик. 

Бедный ѐжик ѐжится, 

Всѐ ему неможется, 

Посинела кожица 

И скривилась рожица. 

Мать его тревожится: 

«Вот забот умножится – 

бедный ѐжик ѐжится». 

  

* * * 

Над селом метелица 

Белым снегом стелется, 

Замела всѐ озерцо, 

Запорошила сельцо. 

Снег замѐл все лужицы, 

Кружится по улицам, 

В оконца стучится, 

На крыльцо ложится. 

Над рощицей, над мельницей 

Кружится метелица. 

И. Лопухина. 

  

*  *  * 

Букв немало мы узнали, 

Добрались до буквы  Ц. 

Есть слова, где Ц – в начале,  

Где в серѐдке, где  в конце.  



Из соседнего колодца 

целый день водица льѐтся. 

Цыплята и курица 

пьют чай на улице. 

  

Циркуль 

Циркуль мой циркач лихой, 

чертит круг одной ногой, 

а другой проткнул бумагу, 

уцепился и ни шагу! 

В. Берестов. 

  

*** 

Бедным курицам не спится, 

если им лисица снится. 

  

*** 

Любовалась цыплятами курица: 

что ни цыплѐнок, то умница!        

А. Капралова 

  

*** 

Не надо больше ссориться! 

А то и мяч не ловится, 

и книжка не читается, 

и дождик начинается. 

Э. Мошковская 

  

*** 

У красы-берѐзки платье серебрится, 

у красы-берѐзки зелены косицы. 

П. Воронько. 

  

*** 

Купили каракатице 

кружевное платьице... 

Ходит каракатица, 

хвастается платьицем. 

И. Демьянов. 

  

*** 

Что мне холода бояться! 

Я привыкла закаляться. 

Кран доволен, кран смеѐтся — 

мне в ладошки речка льѐтся. 

  

Цепь, цветок и цифра—тут 

Ц в начале все прочтут.    

А в словах отец, боец 

Ц мы пишем под конец. 

Цапля ходит по болоту,  

Ждут в гнезде еѐ птенцы. 

Цирк откроется в субботу, 

Уж приехали борцы. 

В цех явились на работу  

Молодые кузнецы. 

В каждой строчке буква Ц 

Словно камушек в кольце. 

И на каждой есть странице, 

На границе и в столице,        

И в цыплятах на крыльце      

Тоже есть две буквы Ц. 

Л. Дьяконов. 

  

Еноты в магазине 

В магазин пришли с работы 

Покупатели - еноты 

покупать у продавца 

два солѐных огурца. 

Говорит продавец: 

— Две копейки огурец. 

— Дайте нам по огурцу. 

— Заплатите продавцу. 

Очень точно. Молодцы! 

Забирайте огурцы.         

Э Мошковская. 

  

Выходной день 

У нас воскресенье, у нас выходной. 

Знакомое пенье с утра за стеной. 

Маме не спится с утра в выходной, 

надела из ситца халатик цветной. 

Халатик знакомый, такой, как весна. 

Останется дома сегодня она. 

У мамы в больнице, где лечат ребят, 

не пѐстрый из ситца, а белый халат. 

  

  

Из колодца принесла... 

Из колодца принесла курица водицы. 

И цыплята всей семьѐй побежали мыться. 

Только Цып стоит в сторонке, 



Цыплятки 

Цып-цып-цып, цыплятки, 

Есть водица в кадке. 

Кто меня боится, 

тем не дам водицы. 

Вот   бегут   цыплятки, 

не боятся Натки. 

Возле  кадки  блюдце, 

все они напьются. 

  

не желает мыться. 

Потому что, как огня, 

он воды боится. 

И сказала мама строго: 

«Мыться дети все должны. 

Цып играть не будет с нами. 

Нам грязнули не нужны». 

  

* * * 

В царском дворце хранится ларец. 

Ларец для колец заказал царь-отец. 

Семнадцать царевен растут во дворце, 

Семнадцать колец во дворцовом ларце. 

  

*** 

Зачем 

такой носище цапле? 

Затем, чтоб цапли 

рыбок цапали. 

 


