
Артикуляционная гимнастика  

для шипящих звуков (Ш, Щ, Ж, Ч). 

1. «Улыбка – Трубочка» (развитие подвижности губ). 

Описание: Поставить верхние зубы на нижние, растянуть губы в улыбке, показав все 

зубы, удерживать улыбку 3 – 5 секунд, вытянуть губы вперед трубочкой, удерживать 

губы в таком положении  3 – 5 секунд. Выполнять переключения с одной позиции на 

другую 5 – 7 раз. 

Внимание: Следить, чтобы в процессе переключения зубы не размыкались и не 

сдвигались. 

Тянем губы мы к ушам, 

Улыбнемся малышам. 

А потом тяни вперед, 

Как у слоненка хоботок. 

2. «Футбол» (развитие направленной воздушной струи). 

Описание: Вытянуть губы вперед трубочкой  и длительно дуть на ватный шарик, 

лежащий на столе перед ребенком, загоняя его в «ворота». 

Внимание: Следить, чтобы не надувались щеки, для этого можно их слегка 

придерживать пальцами. Загонять шарик на одном выдохе, не допуская, чтобы струя 

воздуха была прерывистой. 

Щеки я не надуваю, 

Мяч в ворота загоняю. 

3. «Чистим зубки 2» (для подъѐма языка вверх, развитие подвижности языка) 

Описание: Открыть рот и кончиком языка «почистить» верхние зубы с внутренней 

стороны, делая движения языком из стороны в сторону. 

Внимание: Губы улыбаются, верхние и нижние зубы видны. Следить, чтобы кончик 

языка не высовывался, не загибался внутрь, а находился у корней верхних зубов. 

Нижняя челюсть неподвижна, работает только язык. 

Рот окрою я немножко, 

Губы сделаю «окошком». 

Зубы верхние - смотри: 

Чищу «чашкой» изнутри. 

4. «Ириска» (для укрепления мышц языка и отработки верхнего подъема языка). 

Описание: Положить широкий кончик языка на нижнюю губу. На самый край языка 

положить тоненький кусочек ириски, приклеить кусочек конфетки к небу за 

верхними зубами. 

Внимание: Следить, чтобы нижняя челюсть была неподвижна. Рот открывать на 1,5-

2 см. Для неподвижности челюсти можно использовать стѐрку, вставленную между 

коренными зубами. Выполнять медленно. 

Ах, как это вкусно, 

Ах, как это сладко. 

Что это? Ириска? 

Или шоколадка? 

  

 

 

5. «Грибок» (вырабатывать верхний подъѐм языка, растягивание подъязычной 



связки). 

Описание: Улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, и прижав широкий язык всей 

плоскостью к нѐбу, широко открыть рот. Тогда язык будет напоминать тонкую 

шляпку гриба, а растянутая подъязычная связка – его ножку. 

Внимание: Следить, чтобы губы улыбались. Боковые края языка должны быть 

прижаты одинаково плотно – ни одна половина не должна опускаться. При 

повторении упражнения надо шире открывать рот. 

Вырос гриб большой в лесу,  

В садик гриб я принесу.  

Раз, два, три, четыре, пять -  

Гриб мне надо удержать. 

6. «Вкусное варенье» (вырабатывать движение широкой передней части языка вверх 

и положение языка, для звука Ш). 

Описание: Слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Внимание: нижняя челюсть должна быть  неподвижна, можно придерживать ее 

пальцем. Язык должен быть широким, боковые края языка касаются углов рта. Если 

упражнение не получается, нужно вернуться к упражнению «Наказать непослушный 

язычок», и распластанный язык можно шпателем приподнять на верхнюю губу. 

Мы сегодня ели  

Вкусное варенье,  

А теперь по кругу  

Мы оближем губы. 

7. «Чашечка»     (вырабатывать правильную форму языка для произношения звуков 

Ш, Ж). 

Описание: Улыбнуться, приоткрыть рот, положить широкий край языка на нижнюю 

губу (при необходимости, распластать язык, пошлепав по нему верхней губой со 

звуком «пя-пя-пя»), приподнять все края языка вверх. Удерживать 5-10 секунд. 

Внимание: Следить, чтобы язык был широким, без выраженного кончика языка, все 

края языка равномерно подняты. 

Мы чаек горячий  

Будем пить на даче.  

Чашечку мы держим  

Крепче, крепче, крепче. 

8. «Лошадка» (укрепление мышц языка, выработка подъема языка вверх). 

Описание: Улыбнуться, открыть рот, пощелкать кончиком языка (как лошадка цокает 

копытами). 

Внимание: Упражнение выполняется медленно. Нижняя челюсть должна быть 

неподвижна, работает только язык. Следить, чтобы кончик языка не подворачивался 

назад и вверх. 

Скачем, скачем на лошадке.  

Очень цокать нам приятно.  

Ритм копыта отбивают,  

Язычок им помогает. 

 

Слова на букву (звук) - Щ. 



 

Звук Щ в начале слова 

Ща 

Щавель, щадить, счастье, счастливый  

Щу 

Щука, щунять, щуп, щупальца, щупать, щуплый, щур, щурѐнок, щурить, 

щуриться, щучий, щучить 

Ще 

Щебень, щебетать,  щебетун, щеголѐк, щегол, щеголять, щедрость, щедроты, 

щедрый, щека, щекастый, щеколда, щекотать, щекотка, щекотный, щелевой, щель, 

щелистый, щемить, щелчок, щенок, щепать, щепка, щепотка, щепоть, щербатый, 

щербинка, щетина, щетинистый, щетинить, щедрость, щей 

Щё 

Щѐлк, щѐлка, щѐголь, щѐкот, щѐлкать, щѐлок, щѐлочь, щѐнная, щѐтка, щѐчка, 

счѐт, счѐты, счѐты, считать, 

Щи 

Щи, щиколотка, щипковый, щипок, щипцы, щипчики, щит, щитовидка, щиток, 

  

  

В середине слова: 
Ща 

Роща, площадь, площадка, прощать, пощада, запищал, тащат, пища, пищаль, 

мещанин, мещанство, обещать, угощать, вращать, помешать, обращать, 

возвращать, дощатый, пищалка, гуща, роща, тѐща, пуща, пищать, леща, праща 

Що 

Чащоба, нащѐлкать, холощѐнный, хрущѐвка, хрущѐба, холщѐвый, защѐлка, 

ещѐ, защѐлка, лущѐный, мощѐный, сгущѐнный, сгущѐнка, вощѐный, трещотка, 

трущобы, 

Расчѐт, просчѐт, отсчѐт, 

Щу 

Ищут, тащу, блещут, плещут, на ощупь, чищу, чащу, угощу, ищу, пищу, свищу, 

чищу, прощу, гощу, полощут, 

Щи 

Ищи, вещи, тащи, ящик, овощи, лещи, клещи, в ящике, пищит, рощи,  помощи, 

тащит, видящий, клещи, идущий, трещина, бурлящий, кипящий, гудящий, 

дымящий, дрожащий, держащий, говорящий, смотрящий, видящий, лежащий, 

прыгающий, пьющий, летающий, защита, защитник, лощина, кипящий, вещий, 

будущий, бегущий, 

Ще 

Из овощей, кощей, прощение, прищемить, прищепка, пещера, ищейка, ущелье, 

угощение, вращение, прощение,защемить, пищеблок, пищевик, пищевой, пещера, 

жилище, ящерица, проще, угощение, будущее, туловище, хранилище, 

  

  

Щ в конце  слова: 



Лещ, вещь, плащ, овощ, клещ, плющ, помощь, мощь, хвощ, борщ, хрящ, прыщ, 

помощь, товарищ, 

  

  

Звук Щ в стечении согласных 
Хищник, изящный, помощник, мощность, мощный, овощной, насущный, 

общий, 

банщик, взломщик, музейщик, пильщик, натурщик, ныряльщик, мойщик, 

уборщик, каменщик, гонщик, выдумщик, 

 

Словосочетания и фразы на звук Щ 

Щуплая щука, тащит щѐтку,  у щуки щурята, щѐнок тащит, щуплый щенок, угощает 

щами, площадь вымощена, угощать пищей, вымощена щебѐнкой, мощный хищник, 

щѐтки из щетины, щѐголь щеголяет,  клещи в ящике, угощу щавелем, овощные щи, 

щука щекотала щенков, убегающая ящерка, ищу пищу, цветущий щавель, рыщут, 

пищу ищут, обещал вещи, угощу щукой, защѐлка защелкнулась, обещал не пищать, 

щетина щѐтки, хранилище овощей, трещина на голенище, защитник защищает, на 

площади каменщик, щебетанье щеглов, щупальца щупают, щурѐнок у щуки, 

щавелевые щи, увядающий хвощ, громыхающие ящики, тощий нищий, ищут 

хищника, щедрый расчет, обещание на прощание, ощущение мощи, мощный 

натурщик, допущение проектировщика, щедрый щеголь,  щуплый щурѐнок, щетина 

на щеке, сыщик ищет, щекотать щиколотку, бурлящие щи, лапищей в пищу, помощь 

от прыщей, побоище на площади, изящный хищник, домище помещика,  трущѐба в 

хрущѐвке, прыгающий ныряльщик, защитник имущества, говорящий щегол, 

пощипывает голенище, защита в убежище,  щекотная щекотка, верующий 

заведующий,  щекотать щенка, щипать щѐку, упущение ищейки, тащат на площадь, 

угощение в пещере, тощей Кошея,  прищемить ручищу, настоящий сыщик,  

освещать вещи, сокровища в роще,   дощатая площадь, тащи прищепку, 

прищепкой прищепили, прищемили ручищу, впущу щенка, пещера в 

ущелье,  ящик овощей, щенок пищал, вращение туловищем, щетина на щеке, 

летающий плащ, длиннющее удилище, жилище ищейки, угощенье кощея, 

полощу вещи, трещина в лощине, помощь немощному, гниющий овощ, 

гарпунщик без удилища, держащий клещи, каменщик и бетонщик, кушающий 

леща, погонщик и табунщик, площадь вымощена, женщина-гонщик, говорящий 

мужчина, дрожащий щѐголь, на плаще клещ, паромщик тащил,  щипцы на 

ощупь, община в общежитии, мощь товарища, толщина щита,  щѐтка у мойщика, 

щекотал щенка, бунтовщиков не прощают, на щеке щетина, регулировщик у 

щита, лежащий хищник, леща тащу, щедрая помощь, отдыхающий гонщик, 

товарищи отдыхающие, плащ товарища убежище в пещере, кипящий борщ, ящик 

для вещей, плывущая щука, помощь каменщика, в вещах клещи, удирающий 

угонщик, угольщик тащит, на лапищах когтищи, нищий в рубище, 

разваливающийся домище, приемщик овощей, работающий фонарщик, 

  

Сварщик тащит ящик. 



Щенок пищит  в ящике 

Щи из щавеля. 

Мамины вещи в ящике. 

Площадь вымощена дощечками. 

Щѐтки в дощатом ящике. 

Щербатый мужчина весь в щетине. 

Дом из щитов щитовой. 

Кощей угощал щедро. 

Овощи тащи – будут щи. 

Щегол щеголял на площади. 

В ящике щенок. 

На ощупь чищу леща. 

Щенок пищит и тащит щѐтку. 

Желающих угощают щавелевыми щами. 

Ваня поищи щенка в ящике. 

Щурѐнок щекотал щуку. 

Катя ищет щѐтки в ящике. 

В щах щепотка щавеля. 

Ваня угощает овощными щами Нату. 

Мойщик ящиков щурился. 

Тощий Кощей полощет вещи. 

Фонарщик освещает дощатую площадь. 

Каменщик и бетонщик тащат ящик щебня. 

Без овощей не бывает щей. 

В щите щель. 

Какие глазища, усища, когтища у этого котищи! 

Щеголь щеголял в плаще. 

Сокровища тощего Кощея в пещере. 

Щипчиками щипали щетину. 

Товарищ из училища вернулся в плаще. 

Уборщик тащит ящик с овощами. 

Погонщик на пастбище. 

Гонщик зрелищно вращался. 

Уборщица, убирающаяся  в общежитии, утащила вещи. 

Каменщик таращился на трещину. 

Носильщик втащил вещи в общежитие. 

Идущий товарищ угощал щавелем женщину. 

В роще - поющие щеглы. 

В дождь (дощ) плащ – нужная вещь. 

Хищные щуки охотятся на лещей. 

Тощий, немощный Кощей тащит ящик овощей. 

Щука тощая тощей, чем страшилище Кощей. 

Угонщик похищает машины. 

Гремящий вещами в рюкзаке погонщик разбудил отдыхающего в пещере медведя. 

Еще проще вытащить леща. 

Ящерка юркнула в щель. 



Щегленок вращал головой и пищал, требуя пищи. 

В роще щебетали щеглы. 

Давно ищут древнее городище. 

Дети лущили лещину. 

Щуп да клещи - вот их вещи. 

Гляди на вещи проще. 

Он щеголь: щеки у него тщательно выбриты. 

Добавь еще щавеля, будут щи еще гуще. 

Грущу, но не пищу. 

Щеголю дали счет на плащ. 

Клещ попал на хвощ. 

Щука щуренку пищу не подыщет. 

Щука лещу не товарищ. 

Теща угощала щами и лещами. 

Выращу из щуренка щуку. 

Ощерив щербатый рот, щенок щетинил тощее туловище. 

Ловили в Мещерах лещей и подлещиков. 

Не говори насчет просчетов. 

А кущи гуще и гуще. 

Тщательно вылепленное туловище прыгающего хищника-воплощение природной 

мощи. 

Хранилище овощей помещено в горном ущелье. 

В роще кто-то громко верещал, щебетали щеглы, пищали щеглята. 

Он тщательно ощупал пищащего и тявкающего щенка. 

Не было бы счастья, да несчастье помогло. 

Волки рыщут, пищу ищут. 

Щегленок щупленький у рощи нещадно щелкал и пищал. 

 

 

Стихи на букву (звук) - Щ. 

ща-ща-ща, ща-ща-ща 

Дождь идѐт — я без плаща, 

ще-ще-ще, ще-ще-ще 

Нет дождя, а я в плаще. 

щу-щу-щу, щу-щу-щу 

Я тебя не отыщу, 

щи-щи-щи, щи-щи-щи 

Ты иди, меня ищи! 

щу-щу-щу, щу-щу-щу 

Вот теперь-то отыщу. 

  

 

 

*** 

 Встреча 

Я шѐл по улице пешком 

и повстречался со щенком. 

И неизвестно почему, 

я вдруг понравился ему. 

И несмотря на летний зной, 

щенок всѐ время шѐл за мной. 

Дошли мы вместе до ворот, 

и  вдруг  щенок  пошѐл  вперѐд. 

Я закричал, позвал щенка, 

он зарычал издалека. 

Он не хотел со мной идти. 

Нам просто было по пути. 

  



Два щенка щека к щеке 

щиплют щѐтку в уголке. 

Да у щѐтки половой 

палка есть над головой. 

Палка щѐлк щенков с плеча! 

Два щенка ушли ворча. 

С. Михалков. 

  

*** 

 

Щука проглотила щѐтку, 

щѐтка  ей  щекочет  глотку. 

«Удивительное дело! 

Что же я за рыбку съела?» 

 

Г. Виеру. 

  

Щѐтки 

Этой щѐткой чищу зубы, 

этой щѐткой — башмаки, 

этой щѐткой чищу брюки. 

Все три щѐтки мне нужны. 

 

  

Мой щенок 

Щенок такой тщедушный был. 

Его я щами всѐ кормил, 

от злющей стужи защищал. 

Щенок от радости пищал. 

Ещѐ бы! Он счастливым рос! 

Теперь мой щен не щен, а пѐс 

— настоящий. 

Е. Благинина. 

 

  

Почтовый ящик 

На скамейку я встаю, 

еле ящик достаю. 

Открываю ящик, 

голубой, блестящий. 

Посыпались из ящика 

письма настоящие. 

 

  

 

Вот так щука! 

Считалка 

Щуку тощую с реки 

притащили рыбаки. 

Щука хищная страшней, 

чем страшилище Кощей. 

Мы ей дали овощей 

и погуще жирных щей. 

Щука шлѐпнула хвостом, 

словно щѐлкнула хлыстом, 

и таким ударом крепким 

расщепила стол на щепки. 

 

  Е. Ефимовский. 

  

*** 

Щебетал щегол и щѐлкал, 

Раздувал, как шарик, щеки. 

Из пруда глядела щука, 

Удивлялась, что за штука. 

А. Пудваль. 

  

*** 

Пропищал щеглу щегол: 

 – Ставлю вам за пенье кол, 

Потому что вы поете 

На одной и той же ноте! 

А другой присвистнул даже 

 – Сам фальшивит, а туда же! 

Меж березовых стволов 

Перещѐлк гуляет… 

Кто кого из двух щеглов 

Перещеголяет! 

М. Пляцковский. 

  

*** 

Щеголь щетку уважает, 

Щеткой щеголь пыль счищает. 

Если вещь не вычищать, 

Нечем будет щеголять! 

В. Берестов. 

  

*** 

Щука добрая была, 

Дружбу с рыбами вела. 

Из морской капусты щей 

Щука наварила, 



—  Нина! Нина! 

Щука! Щука! 

— Наше счастье. 

Ну, тащи! 

Вот так счастье! 

Вот так щука! 

— Нету щуки... 

Не ищи. 

 

 Клюѐт 

Что в речке? 

Щука, лещ, судак. 

в челноке сидит рыбак. 

Но ни леща, ни судака 

ещѐ не выловил пока. 

нет ни щуки, ни ерша... 

Река струится не спеша. 

Челнок качает рыбака. 

А что рыбак?  

Сидит и ждѐт. 

А рыба? Рыба не клюѐт 

Клюѐт! Кто? Щука? 

Лещ? Судак? 

Не лещ, не щука 

— сам рыбак 

носом клюѐт... 

 

А. Шибаев. 

  

Лейся, дождик 

Дождик, дождик, 

что ты ждѐшь, 

отчего едва идѐшь? 

Лейся пуще, 

лейся чаще, 

хочешь — в пуще, 

хочешь — в чаще, 

хочешь в поле на ячмень, 

хоть всѐ утро, 

хоть весь день! 

 

Б. Асаналиев. 

  

 

 

Щенок 

окуньков, бычков, лещей 

Щами угостила. 

Ф. Бобылева. 

  

*** 

Нина раз считала вещи: 

ящик, щѐтка, плащ и клещи, 

плюс трещотка, два ножа, 

щит и два карандаша. 

Сколько было б здесь вещей, 

 если б не было клещей? 

  

*** 

Щѐголь щегол на березе 

щебечет, 

Щурится, греясь на солнышке, 

кречет, 

Щелкает в роще певец соловей, 

Щиплет теленок траву у 

реки… 

Щедрые, добрые нынче 

деньки! 

В. Лунин. 

  

*** 

Плавниками трепеща, 

И зубаста, и тоща, 

Пищи все себе ища, 

Ходит щука вкруг леща. 

В. Орлов. 

  

*** 

Ухватился за удилище рыбак. 

Ну и силища – не вытащить 

никак. 

Леской тонкой режет руку – 

тяжело! 

Но мальчонка тянет щуку – 

повезло! 

Г. Ладонщиков. 

  

*** 

Капризные сандалии 

Однажды мне сказали: 

– Боимся мы щекотки 

Сапожной старой щетки. 



Щенка кормили молоком, 

чтоб он здоровым рос. 

Вставали ночью и тайком 

к нему бежали босиком — 

ему пощупать нос. 

Учили мальчики щенка, 

возились с ним в саду. 

А он, расстроенный слегка, 

шагал на поводу. 

 

А. Барто. 

  

И я бы мог... 

К щенку козлѐнок подошѐл. 

—  Ты кто? 

—  Щенок. 

—  А я козѐл. Гляди, как я умею: Скок! 

—  И я могу,— сказал щенок. 

—  А я по травке побегу! 

Щенок сказал: 

—  И я могу... 

—  А хочешь,  я — о стенку  лбом. 

Гляди, как я умею: 

Бом! 

—   Немудрено. И я бы мог, 

Да  не  хочу,— сказал  щенок. 

А. Шибаев. 

  

Назовите вещи 

На рисунке этом вещи: 

ящик, щѐтка, плащ и клещи. 

Назови и объясни, 

 для чего нужны они 

  

  

Е. Серова. 

  

*** 

Щипцы для орехов сказали 

соседям – 

Блестящим и тонким щипцам 

для конфет: 

О – Когда ж, наконец, мы 

кататься поедем, 

Покинув наш тесный и 

душный буфет? 

Э. Лир. пер. С. Маршака. 

  

*** 

Притащили мы в грозу 

Щуку тощую в тазу. 

Щекотали щуку щепкой, 

Прищемили хвост прищепкой. 

Мыли щѐки щуке щѐткой, 

Довели еѐ щекоткой. 

Щука - щѐтку за щетину, 

Отщипнула половину, 

Расшвыряла часть вещей, 

Пролила кастрюлю щей, 

А потом как даст "леща"! 

Мы помчались трепеща, 

На щеколду дверь закрыли, 

Щели щебнем завалили, 

Удивляясь сообща: 

Сколько слов на букву Щ!!! 

 


